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Tamad opas on toteutettu osana STEAN rahoittamaa Tule!-hanketta 2020 - 2022.




MIKSI MUKAAN
VAPAAEHTOISTOIMINTAAN?

Tutustut Lielahden ja Lentavanniemen
alueen asukkaisiin.

Kohtaat erilaisia ihmisia ja loydat ystavia.
Asuinalue tulee tutummaksi.

Autat jarjestoja tekemadn asuinalueita
tutuksi uusille asukkaille.

Loydat mielekasta ajanvietetta — ehka jopa
uuden harrastuksen!

Saat apua ideoiden toteuttamiseen.
Tutustut jarjestojen toimintaan.

Padset tekemdaan yhdessa turvallisempaa
asuinaluetta.
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LOYDA OMA TAPASI
OSALLISTUA

Vertaisapuna Digikahveilla.

Hyvantekevaisyysprojekteissa.

Varamummona tai -vaarina
perhekerhoissa.

Apuna kdssa- tai keskus-
teluryhmissa.

Kasvihuoneella tai pienvilje-
lypalstalla.

Luontokavelyilla, roska-
ja vieraslajitalkoissa.

Toteuttamassa talkoita
ja tapahtumia .




OLE MUKANA SILLOIN KUN
SINULLE SOPII

KERRAN VIIKOSSA:

o tukena ryhmissa,
esimerkiksi Digikahvilassa,
kdasityotapaamisissa, kes-
kusteluryhmassa

o kesaaikaan pienviljelytoi-
minnassa

KERRAN KUUSSA:

o talkoissa

e ideoimassa toimintaa

e Varamummona tai -vaarina
perhekerhossa

Pst. Osa ryhmistamme kokoontuu
iltaisin ja tapahtumia jarjestetaan
myoOs viikonloppuaikaan.
SATUNNAISESTI:

o tapahtuma-avustajana
o talkoissa
« hyvantekevadisyystoiminnassa



KOKEMUKSIA TOIMINTAAN
OSALLISTUNEILTA:

“Toiminta auttaa ihmisid kohtaamaan toisia ja
mahdollistaa tapahtumien jdrjestdmisen. Ehkd joltakin
osin estdd syrjdaytymistd.”

“Lisdd yhteisollisyyttd ja kiinnostusta omaan asuin
ympdristéoéon.”

"Alueen uudet asukkaat loytdvdt uusia ihmisid, joiden
kanssa harrastaa itselle tdrkeitd asioita. Ystdvyyssuh-
teita solmitaan.”

"Vapaaehtoisena toimiminen antaa minulle mm.
mielekdstd sisdltod arkeen ja mukavia kohtaamisia.
Varsinkin nyt korona-aikana toiminta on ollut varsinai-
nen henkireikd. On saanut tavata uusia, mukavia ihmi-
sid, harrastaa asioita, joita ei ehkd muuten olisi liiem-
mdlti tehnyt, ja tuntea oloni tarpeelliseksi. "
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SOPIMUSVUORI RY

Sopimusvuori ry jarjestdd Hiedanrannan tehtaiden suojis-
sa Lielahden kartanolla kasvihuonetoimintaa ja tapahtu-
mia yhdessa kumppaneiden kanssa. Kartanokahvila Mieli-
hyvin tiloissa kokoontuu mm. Keskenerdisten kasitdoiden
ryhma ja lukupiiri. Kartanolla sijaitsee Sopimusvuori ry:n
toimistotiloja ja jarjestamme aulassa tapahtumia ja
vapaaehtoisten tapaamisia.

Sopimusvuori ry:n toiminnassa kantava ajatus on edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia erityisesti mielentervey-
den ndkokulmasta. Tuotamme Tampereella sosiaalisen
kuntoutuksen ja kuntouttavan tyotoiminnan palveluja
neljassa vyksikossa. Matalan kynnyksen jasenyhteisot,
Klubitalot, toimivat sekd Tampereella ettd Hameen-
linnassa

www.sopimusvuori.fi




RIENTOLA

Jarjestamme vuoden aikana monenlaista harrastustoi-
mintaa eri ikdisille ja lukuisia tapahtumia. Entisoimme
pihapiirimme vanhat rakennukset ja toivotamme kaikki
tervetulleiksi talkoisiin! Lisdaksi jarjestamme paikalliseen
historiaan, kulttuuriin ja luontoon liittyvdaa vapaaehtois-
toimintaa. Kesdisin vapaaehtoiset osallistuvat pienviljely-
toimintaan. Jarjestamme Rientolan Pirtissd myos vapaa-
ehtoisten tapaamisia ja kohtaamispaikkatoimintaa ke-
vaalla 2022.

Rientolan Setlementti ry on vuonna 1944 perustettu yh-
distys, jonka toiminta pohjautuu kansainvalisen setle-
menttiliikkeen arvoihin, kuten paikallisuuteen, yhteisolli-
syyteen ja yhdenvertaisuuteen.

www.rientola.fi




KANSALAISTALO
MANSIKKAPAIKKA

Lahde mukaan avuksi perheryhmiimme, kasityoryhmiin,
Digikahveille tai tapahtumiin! Osallistu hyvantekevai-
syysprojekteihin tai tule kehittamaan Lainaamon toimin-
taa! Jarjestamme myos kestavaan kehitykseen liittyvaa
toimintaa kuten roskakavelyja.

Mansikkapaikka on vuodesta 1994 asti toiminut kaiken
kansan kohtaamispaikka Lentavanniemessa. Mahdollis-
tamme toimintaa, kohtaamisia, ohjausta ja tukea perheil-
le, aikuisille ja ikaantyville erilaisten ryhmien ja toimin-
nan, yhteisen tilan ja tekemisen kautta.

www.mansikkapaikka.net




MITEN MUKAAN
TOIMINTAAN?

Ota yhteytta Kansalaistalo
Mansikkapaikkaan,

Rientolan Setlementtiin tai
Sopimusvuori ry:n ja kerro toiveistasi.

Keskustellaan tarkemmin
vapaaehtoistehtavasta ja
tutustut samalla tiloihimme.

Tule tapahtumaan tai toimin-

taan mukaan. Tyontekijat ja g %
pidempdan mukana olleet

vapaaehtoiset ovat tukenasi.

Pst. Voit tulla avuksi tapahtumiin
myos kertaluontoisesti!




OIKEUDET JA 3
VELVOLLISUUDET:

Vapaaehtoisena sinulla on oikeus:

e saada toiminnasta iloa ja mielekdasta tekemista

o« perehdytykseen, ammattilaisen tukeen ja ohjaukseen

e olla mukana toiminnassa oman aikataulun ja elaman-
tilanteen mukaan

o kieltaytya tarjotusta vapaaehtoistehtavasta

o lopettaa vapaaehtoistoiminta tai pitda siita taukoa

o« kertoa toiveita ja antaa palautetta

Vapaaehtoisena sinulla on velvollisuus:

e toimia pdihteettomana

e noudattaa vaitiolovelvollisuutta

e ilmoittaa ajoissa muutoksista

e noudattaa huoneentaulun (s.11.) periaatteita

e muistaa edustavasi toimintaa jarjestavaa tahoa ja
sen arvoja

e ilmoittaa, jos haluat lopettaa toiminnassa

e huolehtia jaksamisestasi ja kieltaytya tehtavasta, jos
ei voi tai halua siihen sitoutua

o pitaa poliittiset, hengelliset, kaupalliset tai vakau-
mukselliset keskustelut toiminnasta erillaan




10.

HUONEENTAULU
-TURVALLINEN TILA

Suunnittelemme Lielahdessa, Lentavanniemes-
sa ja lahialueella jarjestettavaa vapaaehtois-
ja kansalaistoimintaa yhdessa asukkaiden ja
alueen jarjestojen kanssa.

e Toimintamme on voittoa tavoittelematonta ja
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta.

e Jarjestamme vapaaehtoisille perehdytysta.
e Jarjestamissamme tapaamisissa ja vapaaeh-

toistoiminnassa kunnioitamme toisia ihmisia ja
heidan ihmisarvoaan.

e Luomme yhdessa turvallisen tilan osallistua:
Emme syrji emmeka hairitse toisia.




11.

YHTEYSTIEDOT

Sopimusvuori ry, Rientolan Setlementti ry ja Kansalais-
talo Mansikkapaikka ry jarjestavat vapaaehtoisille pe-
rehdytysta ja virkistysta.

Vastuu toiminnan suunnittelusta on jarjestdjen tyonte-
kijoilla. Jarjestamme vapaaehtoisilla mahdollisuuksia
osallistua kehittamiseen. Suosittelemme osallistumaan
vapaaehtoisten tapaamisiin, joissa keskustelemme ajan-
kohtaisista asioista.

Jos joku asia askarruttaa, ole yhteydessa:
Tule! hankkeen verkkosivut:
www.lietsulentsu.fi

Lisatietoja:
mervi.matswetu@mansikkapaikka.net

p. 040 756 6542
www.mansikkapaikka.net

sanna.natunen@rientola.fi
p.041 3149721
www.rientola.Fi

christa.rajanti@sopimusvuori.fi
p. 044 4554 701
www.sopimusvuori.fi


https://mansikkapaikka.net/
https://www.google.fi/search?q=rientolan+setlementti&sca_esv=599077546&sxsrf=ACQVn0-6w9ulUrNXXN-UvAXpXJE-7v0qfQ%3A1705484538583&source=hp&ei=-qCnZaHwIZLYwPAPyZSqwAQ&iflsig=ANes7DEAAAAAZaevCnY8zNj_srb8YMBt7hQb1p-FI7eF&udm=&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LE6OL8wuKTMxYLRSNagwMbNIMzI3STMxNE4xS7I0tzKoSEpKMTWyMEkGiiSZG1gYeokWZabmleTnJOYpFKeW5KTmAnklmQBlBRfo&oq=rientolan+&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgpyaWVudG9sYW4gKgIIATIKECMYgAQYigUYJzILEC4YrwEYxwEYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABEj-FlAAWKMJcAB4AJABAJgBSKABpgSqAQIxMLgBAcgBAPgBAcICBBAjGCfCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAg4QABiABBiKBRixAxiDAcICERAuGIAEGLEDGIMBGMcBGNEDwgIIEC4YgAQYsQPCAg4QLhiABBiKBRixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIFEC4YgAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.rientola.fi/
mailto:christa.rajanti@sopimusvuori.fi

